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Maria Michel, geb. Apfel 
konnte am 16. 11.2010 
bei guter Gesundheit 
Ihren 80. Geburtstag im 
Kreise ihrer Familie und 
Geschwister feiern. 
Allen Mramorakern und 
Freunden, sowie 
Bekannten herzliche 
Grüsse in alle Welt ! 
Maria Michel 
Gerichtstr.9 
58638 Iserlohn 
 
Foto oben: 

Maria Michel, geb. Apfel 

Foto rechts oben: 
Maria mit ihren 
Geschwistern 
 
Foto rechts: 
Die ganze Familie 

Geh’ langsam mit den Alten 
Ganz langsam, Schritt für Schritt; 
Lass sie an Dir sich halten, 
und geh geduldig mit. 
 
Sie sind gar weit gegangen, 
eh‘ ihre Kraft nun weicht, 
und in der Zeit, der langen, 
hat sich ihr Haar gebleicht. 
 
Sie trugen manche Lasten, 
längst eh‘ Du kamst zur Welt. 
Gönn‘ ihnen drum das Rasten, 
wenn Mühsal sie befällt. 

Geh langsam mit den Alten eingesandt von Willy Reinhardt 

Sprich liebreich mit den Alten 
Und höre freundlich zu. 
Ob fremd dir ihr Verhalten, 
sie wissen mehr als Du. 
 
Lass Dir von ihnen sagen, 
was wahre Weisheit ist, 
und schäm Dich nicht zu fragen, 
weil jung und stark Du bist. 
 
Und höre von den Alten, 
von dem was einst gescheh’n, 
von ihrem Schalten, Walten, 
was sie gehört, geseh’n. 

 

Und wie zu allen Zeiten 
Gott unser Vater ist, 
der segnen will und leiten, 
den, der Ihn nicht vergisst. 
 
Geh‘, bringe Du den Alten 
Ein wenig Sonnenschein, 
lass in der Welt, der Kalten, 
sie nicht so ganz allein. 
 
Und was Du tust auf Erden 
An solcher Liebestat, 
wird Dir vergolten werden, 
wenn dir das Alter naht. 


